


Racket Club fue inaugurado en 1993, ubicado en
el corazon de los bosques de palermo, uno de los
mas lindos entornos naturales de la Ciudad de
Buenos Aires. Con la mision de crear un espacio
exclusivo dedicado a los amantes del deporte,

el lifestyle y el wellness.

Su misién es mejorar la calidad de vida y el bienestar
integral de las personas (cuerpo, mente y espiritu),
a través de las mejores experiencias de fitness,
wellness, propuestas deportivas, relajantes,
recreativas y de interaccion, mediante programas
innovadores y facilidades excepcionales.

Racket Club no solo ofrece un camino de desarrollo
de alto desempeno y rendimiento deportivo, sino
también propuestas integrales para potenciar las
posibilidades personales de cada deportista.



Cuenta con 14 canchas de tenis (12 de polvo de ladrillo y 2 de cemento), 5 canchas de
Padel panordmicas (3 indoor y 2 outdoor), 1 cancha de Squash, 5 canchas de Futbol 5,
Gym indoor y outdoor, y una gran variedad de clases de Fitness Training, entre otras
propuestas complementarias como Cycling y Box.




Racket Club cuenta con 1800 socios ABC1, entre ellos
empresarios, profesionales independientes y jovenes
profesionales que buscan llevar una vida saludable,
deportiva, armoénica y relajada. También lo disfrutan
celebridades del tenis, deportistas de renombre,
lideres de opinidn, periodistas e influencers.
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MISION

Generar una experiencia
de aprendizaje integral,
respetando cada etapa
formativa, acompanando
el crecimiento y desarrollo
de jugadores que apun-
tan al alto rendimiento y
desempeno deportivo.

Dentro de un lugar privilegiado,
con las instalaciones mds lindas
del pais y un Staff capacitado,
comprometido y de referencia
nacional, Racket Club Tennis
Academy propone un servicio
de excelencia a través de un
método de ensenanza innovador,
seguro y divertido, que tiene
como objetivo llevar al maximo
el potencial de cada jugador y
brindarle diversas experiencias
superadoras que le serviran para
toda su carrera profesional.

Racket Club Tennis Academy
es un programa de clases y
entrenamientos para jugadores
de todas las edades vy niveles,
Con una progresion clara en las
diferentes etapas y un plan de
contenidos disefado de forma
exclusiva para cada nivel.
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SOFIA

Acompanar el crecimiento,
desarrollo y maduracién
de forma individual en un
contexto de progreso
colectivo, utilizando el
deporte y el tenis como
herramienta educativa,

y generadora de hdbitos
favorables para la vida.

A través de una cultura basada
en el orden, el trabajo y la
disciplina, busca que el jugador
tenga la preparacion adecuada
para transitar las adversidades en
un ambiente donde prevalezca el
disfrute y las buenas experiencias.

El programa deportivo presenta un
escenario de resolucion constante
de problemas, de forma autdnoma,
responsable y en solidaridad con
los entrenadores y companeros.







Jardin de Tenis

El jardin de tenis es la puerta de ingreso a la escuela de iniciacién, para
dar comienzo a los nifos y nifas de entre tres a cinco afos en el deporte y
hdbitos saludables. Orientado a fomentar y construir los cimientos del
desarrollo con la educacién fisica de base, la familiarizacién con el club,
los/las profesores/as y las caracteristicas principales del juego del tenis.

En sus sesiones de practica, los/as nifos/as realizan actividades ludico-
deportivas y recreativas orientadas a brindar una primera experiencia
atractiva y saludable, buscando desarrollar habilidades perceptivas y
motrices bdsicas, como también al conocimiento del propio cuerpo, del
espacio y de los materiales.




Etapa Roja

Destinada a nifios y nifias de entre 6 y 8 afos que llegan a esta etapa desde el
jardin de tenis o que se inician en la escuela de tenis. Cuenta con tres médulos
en los cuales a medida que se van adquiriendo nociones bdsicas del juego y las
habilidades técnicas necesarias, el campo de juego aumenta su superficie
hasta dominar la cancha de 12m x 5,5m.

Se busca desarrollar las habilidades perceptivas previamente estructuradas,
habilidades motrices bdsicas y comenzar a comprender el deporte a partir de
las situaciones que plantea el juego, sus intenciones tacticas bdasicas y las
principales herramientas técnicas de manera global. Este aprendizaje serd
fundamental y la base de los cimientos de la construccion de nuestro deporte.

Etapa Naranja

En esta etapa se presentan todas las situaciones, fases e intenciones del tenis,
fomentando la necesidad de iniciar, estructurar y desarrollar las competencias
necesarias en relacién a la tactica, las habilidades técnicas vy fisicas y asi
poder jugar y mantener el desafio.

Cuenta con tres modulos, transitando el camino de aprendizaje de forma
gradual, generando las competencias bdsicas, habitos y gestos especificos
que durardn toda la vida deportiva. Las sesiones estan destinadas a mejorar
la relacion del cuerpo con la pelota y el campo de juego, leer tanto la cancha
como a los demas jugadores y tomar decisiones ante las adversidades y
problemas tacticos.




DESARROLLO PROYECCION

Etapa Verde

En el proceso de aprendizaje en esta etapa, toman un rol fundamental las habilidades
especificas del tenis, las competencias técnicas y el entendimiento del juego.

En el aspecto de la preparacion fisica, es importante la especificidad de desplazamientos,
la progresion y preparacion fisico-psicologica y técnica para el paso a la pelota amarilla
y el comienzo de desarrollo de las capacidades condicionantes que dardn lugar all
continuo proceso de especializacion del jugador/a de tenis.

Etapa Amarilla

En esta etapa entra en juego el desarrollo de habilidades especificas para chicos y
adolescentes con nivel inicial e intermedio que comparten nivel y objetivos similares.

El entrenamiento es fisico y técnico, enfatiza el aprendizaje de los fundamentos bdsicos
del tenis a traves de ejercicios y tareas divertidas y desafiantes. Las competiciones son
locales y también nacionales.




Academia Junior

En esta etapa los jugadores han elegido el tenis como deporte y herramienta formativa,
y se fortalecen y consolidan los fundamentos aprendidos a través de las prdcticas y
competiciones de Racket Club Tennis Academy. Todos los jugadores tienen un plan
de desarrollo y un programa organizado de entrenamiento y torneos. El camino de
la competencia incluye las competiciones locales, nacionales como sudamericanas.

Insercion al profesionalismo

Un entrenamiento disefiado para jugadores que quieren jugar tenis profesional
o universitario. Se refuerzan los hdbitos y valores necesarios para convertirse en
jugador profesional para aquellos que eligieron el tenis como carrera de vida.
El entrenamiento fisico, el seguimiento meédico y el establecimiento de objetivos se
definen con los entrenadores de la academia para garantizar un proceso de éxito.
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